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Ola, queridos(as) alunos(as),

Sejam bem-vindos(as) a uma nova jornada de conhecimento sobre
seguranca viarial

Vamos conversar e aprender sobre alguns comportamentos seguros
no transito de uma forma leve e divertida, envolvendo investigacao,

estratégia, planejamento e acéo.

Vamos tratar de Sustentabilidade, Protecéo a Vida, Seguranca Viaria e
Comunicacao Nao-Violental

Desejamos uma boa leitura e aprendizado!

Estamos juntos(as) com vocés na Jornada Ecoviver 2023: protegendo a
vida, de hoje e de amanha.
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Bem-vindo!
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Um transito seguro significa ter bons comportamentos e atitudes seguras Nos, Equipe do Projeto Ecoviver, acreditamos num mundo melhor, num

e respeitosas. transito seguro paratodos(as): sem brigas, xingamentos e agressdes, sem
lixo espalhado nas calcadas, com boa sinalizacao e, fundamentalmente,

acreditamos no respeito entre as pessoas.

Vocé sabe como surgiu o Projeto Ecoviver?

As equipes da Ecorodovias analisaram os numeros de acidentes e
Praticar a empatia e a comunicacao perceberam que eles eram muito numerosos nos arredores das cidades

nao-violenta. e vilas pelas quais passam as estradas que a empresa mantém. As
consequéncias desses acidentes sao graves, com prejuizos materiais e

psicologicos para as pessoas e suas familias, podendo causar ferimentos
graves, sequelas permanentes e até mortes. Era imprescindivel modificar

Cuidar das ruas e das calcadas, essa realidade!

nao jogando lixo no chao.

.

De todas as formas possiveis, a —~x

mais eficiente era a educacao.
Uma educacao voltada para a
tomada de consciéncia sobre a

) _ importancia da atitude de cada \
Propor ag??? de melhoria parz; ? um(@ na modificacdo daquela
seguranca viaria, gerando beneficios
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realidade téo terrivel, e que

a todos(as).
convidasse as pessoas a ter comportamentos mais humanizados, a
comecar pela base da piramide: criangas e adolescentes.
Elas, entao, pensaram que seria necessario criar um projeto que
Brincar de forma am ales' trouxesse para as escolas uma discussao sobre a importancia das

segura nas ruas

e nao deixar animais
soltos na pista. @

atitudes de cada um(a) de nds para com as outras pessoas e a natureza,
para que a vida de todos 0s seres vivos fosse preservada.

Assim nasceu o Projeto Ecoviver!
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Em 2023, o Projeto Ecoviver completa 17 anos.

Mais de 530 mil alunos(as) e seus(suas) respectivos(as) professores(as),
de diversas cidades do Brasil, fizeram parte da histdria do Projeto
Ecoviver. Neste ano, vocé e sua turma estao fazendo parte de mais um
capitulo dessa caminhada.

Estdo participando do Projeto Ecoviver escolas de 20 municipios, de
6 estados brasileiros: Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Goias e Minas Gerais.

ECU 050 _______________ Eco 135
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Objetivo do Projeto 2023:

Promover a vida por meio da educacao para a seguranca viaria, que
€ a seguranca nas ruas, avenidas e estradas, a partir do olhar da
sustentabilidade e da comunicacao nao-violenta.

O que é SUSTENTABILIDADE?

Sustentabilidade é protecao a vida: significa usar de forma consciente
todos os elementos da natureza e n&o poluir, para que nés e as proximas
geracdes possam ter agua, comida, ar limpo, arvores, florestas etc. E
preciso cuidar e respeitar a Natureza, as outras pessoas € 0s demais
seres vivos, para que todos(as) vivam bem e em harmonia no Planeta
Terra, nas nossas cidades, nas ruas e nas estradas.

O que é COMUNICACAO NAO VIOLENTA.
7 kA \
Vocé ja reparou que no transito, lglf Al '

mas também na escola e na
familia, algumas pessoas se expressam de forma muito agressiva? A

= Mew Caderrs dsla) lunsla)

Comunicacao Nao-Violenta (CNV) é uma forma de nos comunicarmos
€ nos conectarmos com as pessoas utilizando a empatia (capacidade
de se colocar no lugar do outro), e tem como objetivo gerar mais
compreensao, parceria e colaboragéo entre as pessoas!

Imagine como seria legal se pudéssemos nos comunicar melhor, falar
de forma amorosa, sem julgar nem criticar as pessoas, expondo NOssos
sentimentos e nossas necessidades. .. seria 6timo, nao é mesmao?!
Tenho certeza de que isso ajudaria nas relagcdes no transito e na escolal
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O Ecoviver caminha junto dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

Os ODS surgiram em 2015, com a participacado de 193 paises (incluindo o
Brasil), numa iniciativa coordenada pela Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU). Os paises firmaram o compromisso de, até 2030, acabar com a
pobreza, proteger 0 meio ambiente e 0 clima, e garantir que as pessoas,
em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade.

AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO
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A equipe Ecoviver sugere o video “A ONU tem um plano: os objetivos
globais” para vocé aprender um pouco mais sobre os ODS:
https://www.youtube.com/watch?v=/SrhXP4-aec

O Projeto Ecoviver foca nos ODS que se alinham com o tema da
seguranca viaria, com o objetivo de contribuir com a diminuicdo de
mortes e violéncias que ocorrem no transito, por meio da conscientizacéo
do maior numero de pessoas.
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Dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), 4 estédo
diretamente relacionados a seguranca viaria. Sao eles:

4

ODS 3 - Saude e bem-estar

ODS 4 - Educacao de qualidade

ODS 11 - Cidades e comunidades sustentaveis

ODS 16 - Paz, justica e instituicoes eficazes

“Navw
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Paz, justica e instituicdes eficazes

0DS 16

Cidades e comunidades sustentaveis

oDs 11

A
n

HHH
A
=

Educacao de qualidade

0DS 4

LT

Sauide e bem-estar

0DS 3
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Talvez, neste exato momento, vocé esteja se perguntando:
O que eu tenho a ver com a seguranca viaria se ainda nao tenho idade
para dirigir?

Explicando...

Saiba que vocé faz parte desse contexto, ja que usa as vias de transito
(ruas, calgadas e rodovias) para se movimentar dentro e fora da cidade,
na area urbana ou rural.

Um exemplo: Toda vez que vocé sai de casa ja esta utilizando as vias,
seja brincando na rua, soltando pipa, andando a pé, de bicicleta, como
carona de carro, moto e 6nibus ou
por outros meios de transporte.

Os animais, o lixo, a ajuda aos
idosos € aos deficientes a atravessar
a rua, as relacbes de respeito ou
desrespeito  (infelizmente, ainda
temos), tudo isso também faz parte
do transito.

Quem dé vida as ruas, calgadas e rodovias somos nos!
Queridos(as) alunos(as),

A Equipe Ecoviver espera que tenham aprendido muitas coisas até aqui,
trazendo inspiracdes para vocés darem inicio a Jornada Ecoviver 2023.

~Niavw
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Aqui comeca a jornada Ecoviver.

Um desafio educativo, dividido em etapas, para vocé e sua turma criarem
um projeto (ag@o) e executarem na cidade, no bairro ou no entorno da
escola. Para finalizar, vocés irdo fazer uma apresentacéo artistica (teatro
de falas, musical, de bonecos) sobre o tema que abordaram no projeto.
Legal, né?

N&o se esquecam que bons comportamentos e atitudes seguras e
respeitosas protegem a vida, de hoje e de amanha.

A partir de agora, conduziremos vocé e sua turma, passo a passo, na
Jornada Ecoviver 2023.

LT LD

ENVOLVER CONSTRUIR E AGIR COMPARTILHAR

= Mew Caderrs dsla) lunsla)

Ajornada Ecoviver tem comeco, meio e fim. Mas o aprendizado e as acdes
que desenvolvemos sdo para a vida toda, tanto para nés quanto para
as demais pessoas com guem compartiihamos nossos conhecimentos.

Vamos comecgar!
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Missao 1 6

Quem aqui gosta de jogos de tabuleiro?
O(a) professor(a) tem uma surpresa
para vocés nessa etapa.

Divididos em grupos, VOCés vao jogar 0 jogo
“Trilhas para a seguranca”.

A equipe Ecoviver espera que tenham tido uma boa experiéncia com
0 jogo. Cada cartinha levou a vocés uma mensagem e um desafio
diferentes, importantes para refletir sobre os comportamentos e as
atitudes seguras e respeitosas.

Niav

A So & % =N 00 "
ECOVIVER

2023
O
missso D U 6 O 1° desafio para a turma:
Observar problemas frequentes de mal

comportamento e atitudes inseguras e desrespeitosas no transito
da sua cidade, no bairro ou no entorno da escola.

As equipes da Ecorodovias que criaram o
Projeto Ecoviver n&o fizeram tudo sozinhas. Elas
precisaram de outras pessoas para colocar a
ideia em acéo. Entao, na etapa 2, € fundamental

CONSTRUIR E AGIR
o a uniao de toda a turma para fazer acontecer um

Misséo 3 s projeto (ag&o).
N

1. Selecione que vocé observou no desafio 1 para criar um projeto
Escreva aqui:

=5 /ﬂ’[w C@o{eﬁ%& dela) 74(0/\4»(00)

2. Escolha um local para realizar o projeto: na escola, no bairro ou na cidade.
Escreva aqui:

3. Escreva qual seré a acao realizada:
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O 2° desafio para a turma:
T Fazer acontecer o projeto na pratica.
— “semear

Chegamos ao momento de

COMPARTILHAR , , -
o conhecimento”, o que significa que a turma
Missdo 4} s chegou na parte final do desenvolvimento da
—

Jornada Ecoviver 2023. Agora é o momento
de compartilhar o conhecimento adquirido por meio das artes cénicas.

A partir da experiéncia que a turma teve ao realizar as missdes propostas
e 0s desafios, crie um roteiro para contar uma histéria e/ou trajetéria na
Jornada Ecoviver 2023, por meio de uma peca de teatro/apresentacao
artistica.

Lembrando que aapresentacéo
pode ser teatro (de falas,
musical, bonecos) e devera
ter, no maximo, 10 minutos de
duracéo.

A apresentagdo ocorrera na “Mostra Ecoviver na Escola”, um evento
presencial que conta com a participacdo de alguém da coordenacéo

&
g@

pedagodgica que integra a Equipe Ecoviver.

O 3° desafio para a turma:

Escrever o roteiro do teatro, ensaiar
e apresentar.

JORNADA
ECOVIVER
2023

Parabéns por ter percorrido e concluido a Jornada Ecoviver 2023
conosco!

A equipe Ecoviver esta feliz pelo caminho percorrido por vocé e sua
turma. Sabemos o quanto se dedicaram para entregar 0 melhor.

Que vocés sempre sejam inspiracao para outras pessoas, que pratiquem
0s bons comportamentos e atitudes seguras e respeitosas no transito.

Ainda vamos ouvir muito falar de vocés, dos projetos que construiram e
das pessoas que atingiram ao semear conhecimento.

Trilhe sua jornada da vida com sabedoria para alcangar seus objetivos
e contribuir com a construcao de uma sociedade sustentavel e que
pratique a comunicacao ndo-violenta.

Um abraco da Equipe Ecoviver!

= Mew Caderrs dsla) lunsla)
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AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu,

CPF n° e RGn° , residente
na , n°
Cidade de ,Estado de ,CEP ,AUTORIZO

o “PROJETO ECOVIVER” E O INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL - INDES, inscrito no CNPJ n°07.581.967/0001-53 , sediado na
Rua Salto n° 70 - térreo, Bairro Paraiso, Cidade de Sao Paulo/UF, CEP 04001-130,
doravante denominado simplesmente “INDES”, a utilizar, de forma individual e/
ou conjunta, a minha imagem e voz (e de todas as pessoas que participam das
producdes alvo deste termo de autorizacdo, sejam elas videos ou fotografias) para
fins de apresentacdes audiovisuais, publicacdes e divulgacdes institucionais através
do site do projeto, redes sociais e internet.

A presente autorizacao tem validade por tempo indeterminado e sera concedida
a titulo GRATUITO, abrangendo o uso de imagem e voz nos termos acima
mencionados.

Declaro ser a expressao da minha vontade e autorizo 0 uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem e voz ou a
qualquer outro titulo. Fica garantido também, o direito de, a qualquer tempo, solicitar,
expressamente por escrito, a exclusao da apresentacao audiovisual, publicacoes e
divulgagdes institucionais, através do site do projeto, redes sociais € internet.
Considerando a realidade virtual de compartihamento de imagens e videos,
declaro estar ciente e de acordo que o ECOVIVER e INDES garantem, caso assim
solicitado, a exclusao dos materiais por ele publicados em seus canais ou em suas
redes sociais, ndo tendo ainda como garantir a exclusao das imagens ou videos
que tenham sido compartilhados ou republicados por terceiros.

A assinatura deste termo expressa a minha real, livie e manifesta vontade,
assegurando total e absoluta auséncia de dolo, culpa ou coacdo, ou quaisquer
tipos de vicios habeis a tornar nulo ou anulavel o referido instrumento.

Assino a presente autorizacao, em carater irrevogavel e irretratavel, concordando

com todos 0s seus termos.
, de de 202__.

Nome:
CPF:
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Declaro que o(a) aluno(a)
da escola
série/turma , concluiu a Jornada Ecoviver 2023.

Tema: seguranca viaria e protecéo a vida através do olhar da sustentabilidade.

ﬁ Heloisa Melillo

Gerente do Projeto

Professor(a)
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